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VIE MUNICIPALE

Permanence élus
Mme Denis, adjointe à la solidarité et à la petite-enfance 
sera de permanence ce week-end.
En cas d’urgence : 06 20 81 94 42

PRÉVENTION SANTÉ 

Se protéger des intoxications au monoxyde de carbone
Ce gaz est inodore et invisible et provoque un mal de tête 
et des nausées. Il existe des gestes simples pour éviter 
ces accidents :

•	 Avant chaque hiver, faire systématiquement vérifier 
et entretenir les installations de chauffage par un 
professionnel qualifié ;

•	 Placer impérativement les groupes électrogènes à 
l’extérieur des bâtiments ;

•	 Respecter les consignes d’utilisation des appareils à 
combustion (chauffage d’appoint maximum 2h de suite).

•	 Veiller à une aération et une ventilation correcte des 
lieux et ne jamais boucher les entrées et sorties d’air.

•	 Ne jamais utiliser pour se chauffer des appareils non 
destinés à cet usage : cuisinière, brasero, barbecue.

COMMERCES ET SERVICES DE PROXIMITÉ 

Marché hebdomadaire
Les commerçants ambulants seront présents sur le 
marché samedi 1er novembre aux horaires habituels. 
Franck Lecorvaisier (fruits et légumes) et Loïc Michel 
(volailles) ont informé de leur absence. 

PRÉVENTION - SÉCURITÉ ROUTIÈRE

Piétons et cyclistes : Être visible la nuit, c’est important
À pied, à vélo ou à trottinette, la Sécurité routière 
encourage à porter des vêtements clairs et à opter pour 
des dispositifs rétro-réfléchissants (gilet, brassard, 
gants, bandes sur le sac à dos, le cartable, etc.).

CCAS 

Prenez rendez-vous avec une conseillère numérique
La conseillère numérique vous accueille et vous 
accompagne dans la prise en main de votre ordinateur, 
de votre smartphone. 
Elle vous aide à naviguer sur internet et à gérer vos mails. 
La prochaine séance aura lieu le mercredi 12 novembre 
à la médiathèque de 10h à 16h.
Inscriptions à mairie@lachapelledesfougeretz.fr ou au                     
02 99 13 13 13

NUMÉRIQUE

Atelier numérique (sur tablettes)
Et si être retraité, c’était être branché ? 
Mardi 4 novembre, à 14h, L’ASEPT (Association santé, 
éducation et prévention sur les territoires) Bretagne vous 
propose une conférence suivie d’un atelier de 8 séances 
les mardis, salle Hoëdic (Espace Evasion) au 2 rue de la 
Motte à Montgermont.
Inscription et renseignements auprès de l’ASEPT Bretagne au  
02 98 85 79 25 ou contact@asept-bretagne.fr

A VOS AGENDAS

Vide-grenier
L’amicale du personnel organise un vide-
grenier (jouets, décorations, vaisselle, 
vêtements, puériculture) le dimanche 9 
novembre, de 8h à 18h, salle omnisports, 
rue de Rennes. 

Entrée gratuite. Inscriptions complètes. Restauration sur 
place. Renseignements : amicale.pers.fgrtz@gmail.com ou 
au 02 99 13 13 13
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MÉDIATHÈQUE 
Informations et réservations des animations auprès de la 
médiathèque par mail à mediatheque@lachapelledesfougeretz.fr 
ou au 02 99 66 43 40 ou sur mediatheques.syrenor.fr

Vendredi 14  novembre, 20h : Murder Party 
Un meurtre a eu lieu à la médiathèque. Menez l’enquête à 
l’aide d’indices et trouvez le coupable ! 
Durée : 2h. Public : ados-adultes. Gratuit. Sur inscription. Seul 
ou par équipe de 5 personnes. 

COLLECTIF SOLAIRE CITOYEN (CIREN)

Une 2ème centrale solaire vient d’être créée sur le toit 
du Pôle socio culturel
Le mercredi 5 novembre, de 18h à 20h, le CIREN organise 
une réunion pour faire un premier bilan de la  centrale 
précédente et pour permettre aux Chapellois de soutenir 
le nouveau projet par l’achat d’actions avec un versement 
de dividendes et/ou l’achat de cette électricité en 
autoconsommation collective.
Rendez-vous en salle des Cerisiers

VIE ASSOCIATIVE

Colchic21
Repair café, samedi 8 novembre, 9h-12h.  Colchic21 
vous invite au Repair café au pôle socioculturel. 
Apprenez à réparer vos objets avec un réparateur : petit 
électro ménager et objets divers, repair couture, «repair-
doudou» et «repair joujou», accueil individuel. 
Sans inscription. Gratuit. Contact colchic21@gmail.com ou 
02 99 66 57 20. Site mis à jour: http://colchic21.jimdo.com/

Colchic21 vous propose l’animation «Atelier 2 tonnes». 
Grâce à de nombreux supports vidéo et papier, l’atelier est 
aussi un moment d’échanges entre les participants et une 
réflexion individuelle. Comment limiter nos émissions de 
gaz à effets de serres (GES) entre 2025 et 2050 pour que 
notre planète soit viable pour nous, nos enfants et les 
générations futures sans revenir à la chandelle. Alors on 
fait quoi, comment ?  Samedi 15 novembre de 15h à 18h. 
Salle Agora, gratuit pour les adhérents. Groupe de 8 
maximum. Sur Inscription: Contact colchic21@gmail.com ou 
02 99 66 57 20.

Dào Xíng Shé
À mi-chemin entre le Kung Fu et le Tai Chi, une école d’arts 
martiaux traditionnels chinois s’installe à La Chapelle-
des-Fougeretz ! 
L’association Dào Xíng Shé propose un enseignement axé 
sur la transformation du corps à travers trois disciplines 
majeures : le Xing Yi, le Bagua et le Shaolin. 
Cours à compter du 5 novembre, les mercredis de 19h à 21h, 
au Pôle Socioculturel. Plus d’infos sur www.daoxingshe.fr

Football Club La Chapelle-Montgermont
Dimanche 2 novembre, à La Chapelle-des-Fougeretz :

•	 13h : FCCM3 contre bédée pleumeuleuc 3
•	 15h : FCCM1 contre Villejean 1

La Cordée - Rando
Mardi 4 novembre, randonnée de 7,5 km à Betton, circuit de 
la Chaperonnais. Rendez-vous à 13h35 au parking de l’école 
Georges Martinais pour un départ à 13h45 (covoiturage 1,50€).
Jeudi 6 novembre, randonnée de 10 km à St-Pern, circuit 
des châteaux. Rendez-vous à 13h20 au parking de l’école 
Georges Martinais pour un départ à 13h30 (covoiturage 4€).

Solidarité chapelloise
L’association vous propose un après-midi de jeu de société, 
jeudi 6 novembre, dès 14h, à la salle Agora. Skyjo, Trio... 
Venez avec ou sans vos jeux.
Entrée libre, sans inscription. Informations et contact : 06 73 23 99 04.

PAROISSE - MESSE 

Horaires des messes :  	
Samedi 1er novembre : messes de la Toussaint

•	 À 9h30, à La Chapelle, Vezin et Clayes, suivies des 
cérémonies du souvenir aux cimetières.

•	 À 11 h, à Montgermont, Pacé et St-Gilles, messes 
solennelles de Toussaint

Dimanche 2  novembre, 10h30  messes pour les défunts, 
suivies des cérémonies aux cimetières à Montgermont, 
Pacé et St-Gilles.
Le 9 novembre, repas chaud au collège St-Gabriel après 
la messe. Venez en marinière et apportez un dessert.
Inscription près de Jacqueline DY au 02 99 66 55 88 

SORTIR

Dimanche 2 novembre, 7h-18h : Marché solidaire de 
jouets 
L’association Maloméno et compagnie organise une vente 
solidaire de jouets à la salle du Pré Vert à Romillé. L’argent 
récolté sera reversé à l’association Mille et un sourires 
qui soutient les familles et enfants touchés par toutes 
sortes de maladies (Cancers, Maladies rares, Maladies 
orphelines, syndromes très rares…) ou handicaps.
Informations : https://romille.fr/marche-solidaire-3/

Dimanche 2 novembre, 14h-18h : Salon Pommes et cidre 
L’écomusée de la Bintinais vous dévoile les secrets de 
la pomme et de la fabrication du cidre. De nombreuses 
animations vous attendent : dégustations, ateliers 
culinaires, démonstration de savoir-faire anciens et visite 
sur l’histoire de la pomme. Les producteurs partageront 
leur démarche paysanne lors d’un marché des cidres.

Entrée libre, gratuit. Informations : https://www.ecomusee-
rennes-metropole.fr/agenda/journee-bio-et-sante/
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