Insta Lappli,
Cestparla! cClestparici!
—a O} 4t O] el

'l:. %ﬁk‘s‘ﬂ b ; Yy
s M
LA CHAPELLE g

DES FOUGERETZ
2 16 janvier 2026

.

VIE MUNICIPALE

Permanence élus

Mme Duval, adjointe aux animations et a la vie culturelle,
sera présente en mairie ce samedi 17 janvier, de 9h a 12h.

En cas d’urgence : 06 20 81 94 42

CITOYENNETE

Le recensement de la population a débuté !

Depuis ce jeudi, les agents recenseurs distribuent les
codes qui vous permettront de vous recenser en ligne.

Si vous n‘avez pas complété le formulaire en ligne ou que
vous n'avez pas internet, 'agent recenseur se présentera a
nouveau chez vous pour vous donner un formulaire papier
qu’il viendra ensuite récupérer.

Le recensement est un acte civique, obligatoire et gratuit,
qui est utile a tous.

Pour plus d’informations : le-recensement-et-moi.fr ou vous
pouvez contacter la Mairie au 0299 13 13 13

Etes-vous bien inscrit sur la liste électorale ?

Les élections municipales auront lieu les dimanches 15
et 22 mars 2026.

Pour voter, vous devez étre inscrit sur la liste électorale
de la commune. Vous pouvez vérifier votre situation, sur
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/
R51788.

Si ce n’est pas le cas, vous avez jusqu’au 4 février pour
vous inscrire au format dématérialisé et jusqu’au 6 février
au format papier.

Information : https://www.info.gouv.fr/actualite/municipales-
2026-verifier-son-inscription-sur-les-listes-electorales
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Prenez rendez-vous avec une conseilléere numérique

La conseillere numérique vous accueille et vous
accompagne dans la prise en main de votre ordinateur,
de votre smartphone.

Elle vous aide a naviguer sur internet et a gérer vos mails.
La prochaine séance aura lieu le mercredi 21 janvier a la
médiathéque de 10h a 16h.

Inscriptions a mairie@lachapelledesfougeretzfrouau 0299131313

SENIORS

Atelier nutrition - Et si &tre retraité c’était oser autre
chose que des recettes de grands-meres ?

Le CLIC Noroit organise une conférence le 21 janvier, de
14h30 a 16h30 a la salle Mosaique de Romillé.

Cette conférence sera suivie d’un atelier de 6 séances,
tous les mercredis (les 4 et 11 février, 11 et 25 mars, 1¢ et
8 avril, de 14h30 a 16h30).

Inscription G la conférence et renseignements : www.
pourbienvieillirbretagne.fr/agenda ou aupres de Florence

guema/ec :07 871245 37.

JEUNESSE

Soirée ados

Vendredi 16 janvier, de 19h30 a 23h, le conseil municipal
des jeunes organise une soirée ado sur le theme «défis de
Uimpossible». Des petits défis originaux et chronométrés
a réaliser en équipe !

Soirée ouverte pour les jeunes nés entre 2007 et 2014. Rendez-

vous a la Grange, 2 rue de la Métairie. Possibilité d’amener son
repas.

Inscription via le QR code ci-contre ou a gnimation@ #:
lachapelledesfougeretzfr. Adhésion annuelle de 5€. [w]4
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Informations et réservations des animations auprés de la
médiatheque par mail a mediatheque@lachapelledesfougeretz.fr
ou au 02 99 66 43 40 ou sur mediatheques.syrenor.fr

Mercredi 21 janvier, 11h: Lectures & ritournelles
Avec Marion Dain, installez-vous pour sensibiliser les plus
petits au plaisir de la lecture, des histoires, des livres et
éveiller leurs sens par les sons, le toucher.

Durée : 30 min. Public : 0-3 ans.

Jeudi 22 janvier, 9h30 ou 10h15 : Mon p’tit doigt m’a
dit...

Avec Soazic, venez faire découvrir aux plus petits le
plaisir d’écouter des histoires. Pour apprendre a toucher,
regarder, écouter, jouer avec les mots !

Durée : 30 min. Public : 0-3 ans.

Samedi 7 février : Raconte-moi une histoire

Un spectacle de la compagnie Blablabla et Tralala. En ce
mois de février, le froid est de retour. Sur la banquise, il
fait encore plus froid ! Des histoires qui se racontent en
musique, adaptées d’albums jeunesse.

Durée : 45 min. Public : 3-10 ans.

Comité de jumelage de Kalchreuth

Le comité vous donne rendez-vous mercredi 21 janvier,
a 20h30, a la salle des cerisiers, pour son assemblée
générale, ouverte a tous.

Si vous étes intéressés par les activités avec la commune
partenaire en Allemagne, venez rencontrer les bénévoles !
Le comité recherche des personnes motivées pour
renforcer son équipe. Les postes de trésorier(e) voire de
président(e) sont aussi a renouveler.

Si vous souhaitez en savoir plus, rendez-vous a l‘assemblée
générale ou contactez le 06 74 28 01 84

L’ACSL Tennis de Table

L'association fétera son 50°™ anniversaire le samedi
25 avril 2026. Afin d’organiser cet événement et de
collecter un maximum d’archives, elle fait appel a tous
les joueurs qui ont porté les couleurs du club ainsi qu’aux
membres des différents bureaux durant cette période, a
se manifester.

Les modalités de cette soirée seront précisées
ultérieurement (exposition photos, repas).

Merci aux pongistes qui ont recu un mail, de bien vouloir
remplir le sondage joint.

L'association vous invite a joindre un des responsables du

comité d’organisation: Daniel MONNIER 06 98 38 37 57 ou
Daniel DUFEIL 06 8381 19 02

La Cordée - rando

Dimanche 18 janvier, randonnée de 7 km a Chavagne,
circuit de la sillandais. Rendez-vous a 13h35 au parking de
[‘école G.Martinais pour un départ a 13h45 (covoiturage 2,50€)

Mardi 20 janvier, randonnée de 7,5 km a Miniac-sous

Bécherel, circuit les roches du diable. Rendez-vous a
13h35 au parking de [‘école G. Martinais pour un départ a
13h45 (covoiturage 3,50€).

Jeudi 22 janvier randonnée de 10 km a St-Grégoire,
circuit le bout du monde. Rendez-vous a 13h20 au parking
de l'école G. Martinais pour un départ a 13h30 (covoiturage 1€)

Football club La Chapelle-Montgermont
Samedi 17 janvier, a Montgermont :

13h : FCCMU14 contre la Méziére Melesse
17h : FCCM ul7 contre la Vaunoise
Dimanche 18 janvier, a Montgermont :

13h : FCCM3 contre Rennes espérance 3
15h : FCCM1 contre I’Hermitage 1

Solidarité Chapelloise

Mercredi 21 janvier, de 15h a 17h, l'association vous propose
un atelier de cuisine partagé, spécial butternut au pdle
socioculturel ! Venez découvrir ce légume de saison sous
toutes ses formes ! Que vous soyez bec sucré ou amateur
de salé, cet atelier est fait pour vous. Au programme :
apprentissage de techniques de découpe et de cuisson,
réalisation d’une recette originale (surprise : sera-t-elle sucrée
ou salée ?), moment d’échange et de dégustation conviviale.

Inscription dans la limite de 6 personnes au 06 73 23 99 04.

Horaires des messes :
Samedi 17 janvier, 18h a Pacé
Dimanche 18 janvier, 10h30 & Montgermont. A Pacé,
messe solennelle pour les 20 ans de sacerdoce du
Pére Vast Amour ADJOBI, curé de la paroisse.

Samedi 17 janvier, 18h-1h : Fest-noz Au cceur de Uhiver
Au programme : Digresk, Litha, Digabestr, Nekedez,
Son du Logis, Dao Dao, et Chantous de La Rassemblée.
Une trentaine d’artistes proposeront leur répertoire de
musique a danser et de chant traditionnel breton. Sept
heures de convivialité : musique, chant, danse, buvette,
restauration. Organisée par lassociation culturelle
bretonne de Pacé La Rassemblée.

Achetez vos billets via l'association ou sur place le jour méme.
Plus d’infos par mail a larassemblee@yahoo.fr. Tarif : gratuit
a l0 € Tarif.

Le Ponant, Boulevard Paul Dumaine de la Josserie, Pacé.
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