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L’appli, 
c’est par ici ! 

Insta
c’est par là !  

N°5 - 6 février 2026

VIE MUNICIPALE

Permanence élus
Mme Denis, adjointe à la solidarité et à la petite-enfance, 
sera présente en mairie ce samedi 7 février, de 9h à 12h.

En cas d’urgence : 06 20 81 94 42

Conseil municipal
Il aura lieu lundi 9 février à 19h30, en salle du Conseil.

CITOYENNETÉ

Plus que quelques jours pour vous recenser !
Vous n’avez pas encore complété le formulaire de 
recensement ? Vous avez jusqu’au 10 février pour 
compléter le formulaire en ligne. Pour le formulaire 
papier, présentez-vous en Mairie dès que possible.

Pour toute question, vous pouvez contacter la Mairie au        
02 99 13 13 13

CCAS 

Prenez rendez-vous avec une conseillère numérique
La conseillère numérique vous accueille et vous accompagne 
dans la prise en main de votre ordinateur, de votre 
smartphone. 
Elle vous aide à naviguer sur internet et à gérer vos mails. La 
prochaine séance aura lieu le mercredi 4 mars, de 10h à 16h,  
à la médiathèque.

JEUNESSE

Soirée jeunes
Vendredi 13 février, de 19h30 à 23h,  le conseil municipal 
des jeunes organise une soirée pour les jeunes âgés de 12 
à 18 ans sur le thème du jeu du Loup Garou.

Prévoir son pique-nique ou avoir mangé avant. Adhésion 
annuelle de 5€. 

Inscription via le QR Code ci-contre ou à animation@
lachapelledesfougeretz.fr

Atelier CV et lettre de motivation
Le mardi 17 et le mercredi 18 février, le Service Info 
Jeunes de La Mézière organise des ateliers pour 
accompagner les lycéens, les étudiants et les jeunes en 
recherche d’emploi dans la rédaction et la mise à jour de 
leur CV et de leur lettre de motivation. Ces ateliers seront 
également l’occasion de vous préparer aux entretiens.

Informations pratiques : Mardi 17 février, de 10h à 17h30 (repas 
partagé le midi) | Mercredi 18 février, de 14h à 17h30. Mairie de 
Vignoc, 14 rue des écoles. Inscription : pij@lameziere.fr

Structure Info Jeunes (SIJ)
Vous êtes âgés de 13 à 30 ans et souhaitez être 
accompagnés dans vos démarches sur le thème de 
l’orientation scolaire et professionnelle, la mobilité à 
l’étranger, le logement, la santé ?
Votre interlocuteur : Samuel Pinel, coordinateur 
SIJ de la Commune - 06 23 78 98 18 - s.pinel@
lachapelledesfougeretz.fr. 
Vous pouvez bénéficier de ce service lors des permanences 
qui se déroulent le mercredi de 16h à 18h à la Grange (2 
rue de la Métairie).

Point accueil écoute jeunes (PAEJ)
Au PAEJ, les jeunes peuvent venir seul·e·s ou 
accompagné·e·s pour recevoir un appui, un conseil, 
une orientation, dès lors qu’iels rencontrent une 
difficulté concernant la santé de façon la plus large : 
mal-être, souffrance, dévalorisation, échec, attitude 
conflictuelle, difficultés scolaires, relationnelles, 
affectives ou sexuelles, conduites de rupture, violentes 
ou dépendantes, décrochage social, scolaire.
Les permanences du PAEJ Rennes métropole ont lieu les 
mercredis de 10h à 12h, du mardi au vendredi, de 14h à 
18h et deux samedis par mois dans les quartiers rennais.

Contact : paej@le4bis-ij.com pu 02 99 31 87 35
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

Habitants de maison individuelle : Demandez votre 
composteur
Le compostage individuel est possible 
dans l’ensemble des 43 communes. Des 
distributions gratuites de composteurs 
individuels sont organisées chaque 
semaine par Rennes Métropole.

Pour effectuer votre demande, rendez-vous 
sur https://dechets.rennesmetropole.fr/
demande-de-composteur

MÉDIATHÈQUE 
Informations et réservations des animations auprès de la 
médiathèque par mail à mediatheque@lachapelledesfougeretz.fr 
ou au 02 99 66 43 40 ou sur mediatheques.syrenor.fr

Du 14 au 28 février : Jeux en bois  
Pendant les vacances, la médiathèque met à disposition 
quatre jeux en bois pour toute la famille : un air hockey, un 
billard hollandais, un billard chinois et un billard indien. 

VIE ASSOCIATIVE

ACSL Tennis de table
Samedi 7 février, seconde journée de championnat 
jeune - Phases qualificatives :

•	 	Cadets / juniors :
•	 D.2, P.1: La Chap/Fgtz 1 reçoit Saint Malo 1
•	 D.3, P.1: La Chap/Fgtz 2 exempte

•	 Minines : D.2, P.2: La Chap/Fgtz 11 se déplace Saint Malo 1
•	 	Poussins / benjamins : D.1, P.1: La Chap/Fgtz 21 reçoit Cesson 21

Vendredi 6 février, championnat adultes : 
•	 D.2, P.4 : La Chap/Fgtz 1 se déplace La Mézière AS1
•	 D.4, P.15 : La Chap/Fgtz 2 reçoit St Malo CJF/UP 10
•	 D.4, P.14 : La Chap/Fgtz 3 reçoit La Mézière AS 3
•	 D.4, P.12 : La chap/Fgtz 4 se déplace St Médard TT5

Rendez-vous à la salle omnisports (étage) rue de Rennes.
Contact : tdt.lcdf@yahoo.com

AMCD - Danses Bretonnes
Mercredi 11 février, à 20h30, l’animation musicale de l’atelier 
Danses Bretonnes sera réalisée par « Les Anches Hantées», 
groupe que vous avez pu apprécier lors de différentes 
animations festives au pôle socioculturel. L’association invite 
les amateurs de danses bretonnes à venir les accompagner 
dans la ronde au rythme des airs interprétés. 

APEL
L’association vous invite à son vide-grenier le dimanche 8 
février, de 8h30 à 17h, à la salle omnisport pour dénicher 
des vêtements, des jouets, et des décorations et bien 
d’autres objets ! 

Entrée gratuite. Ouvert à tous. Restauration sur place. 

Football Club La Chapelle Montgermont
À Montgermont, samedi 7 février :

•	 13h : FCCMU14 contre St Aubin-d’Aubigné 
•	 17h : FCCMU17b contre US St-Grégoire 2

Dimanche 8 février : 
•	 13h : FCCM3 contre Ille et Forêt 4
•	 15h : FCCM1 contre Le Rheu 2 

La Cordée - rando
Mardi 10 février,  pas de randonnée de programmée. Si un 
adhérent veux en proposer une, l’association est preneuse. 

Jeudi 12 février, randonnée de 11 km à Saint-Grégoire. 
Rendez-vous à 13h20 au parking de l’école G. Martinais pour un 
départ à 13h30 (covoiturage 3,50€).

Dimanche 15 février, randonnée de 8 km de La Chapelle 
à Montgermont. Rendez-vous à 13h35 au parking de l’école G. 
Martinais pour un départ à 13h45. 

Solidarité Chapelloise 
L’association Solidarité Chapelloise a le plaisir de vous 
inviter à son assemblée générale annuelle qui se tiendra 
le mercredi 11 février, à 19h30, à la salle Agora.
La soirée se clôturera par un pot de l’amitié pour échanger 
et partager un moment convivial.

Contact par mail à solidaritechapelloise35520@gmail.com 
ou Cathy Gumez au 06 73 23 99 04

PAROISSE - MESSE 

Horaires des messes :  	
•	 Samedi 7 février, 18h à  Pacé 
•	 Dimanche 8 février, 10h30 à La Chapelle, Pacé et 

messe en famille à Vezin.

SORTIR 

Samedi 7 février, 14h30 : Conférence du Centre de 
Recherches Archéologiques du Pays de Rennes (CERAPAR)
Le CERAPAR a convié Bastien Simier, archéologue à 
l’INRAP (Institut National de Recherches Archéologiques 
Préventives) pour évoquer le sanctuaire gallo-romain de 
La Chapelle-des-Fougeretz ainsi que les temples (fanums) 
des communes du bassin rennais (Pacé, Mordelles…).

Tout public. 

Rendez-vous à La Grange du Logis, Chem. de la Métairie à 
Pacé.

REMERCIEMENTS 

Très touchée par les marques de sympathie et d’amitié qui 
lui ont été témoignées lors du décès de Madame Yvonne 
Gapihan, par l’offrande de fleurs et dons au profit de la 
recherche ; toute la famille vous remercie sincèrement 
d’avoir pris part à sa peine. 
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