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Permanence élus

Mme Denis, adjointe aux solidarités sera présente en
mairie ce samedi 20 juin, de 9h a 12h.

En cas d’urgence : 06 20 81 94 42

Priorité a droite et limitation de vitesse a 30 km/h

Soyez vigilants ! Au sein de la commune, la vitesse est
limitée a 30km/h et ses axes routiers comptent plusieurs
priorités a droite.

Pour la sécurité de tous, il convient de respecter
scrupuleusement ces regles. Avant chaque intersection :
vérifiez votre droite. Un regard suffit.

Prenez rendez-vous avec une conseillere numérique

La conseillere numérique vous accueille et vous
accompagne dans la prise en main de votre ordinateur,
de votre smartphone. Elle vous aide a naviguer sur
internet et a gérer vos mails. La prochaine séance aura
lieu le mercredi 24 juin de 10h a 16h, a la médiatheque.

Inscriptions a mairie@lachapelledesfougeretzfrou au 0299131313

Soirée jeunes

Vendredi 19 juin, de 19h30 a 23h, le Conseil municipal
des jeunes organise une soirée pour les jeunes a partir de
la6%™, surletheme « Cap de... survivre ». Les participants
seront amenés a réaliser des épreuves en équipe de
stratégie, sports etc.

Prévoir son pique-nique ou avoir mangé avant.
Adhésion annuelle 5€. Inscription via le Qr Code ci-
contre ou @ animation@lachapelledesfougeretz.fr

Vous cherchez un mode de garde ?

Jeudi 25 juin, a 20h, le relais petite enfance (RPE) du
Syrenor organise une réunion d'information a la salle
des Cerisiers sur les différents modes de garde possibles.
Participation gratuite, sur inscription au 07 57 41 08 01 ou
0757410802 ou par mail aupres de rpe@syrenor.fr

Argent de poche pour les vacances d’été

Vous étes chapellois, vous avez 17 ans cette année (né en
2009) et vous souhaitez découvrir le monde du travail en
contrepartie d’argent de poche ?

Les services municipaux peuvent vous accueillir du 7
juillet au 31 aolt pour des missions de 3h par jour,
rémunérées 15 euros. Diverses tiches peuvent étre
proposées, selon les besoins : préparation du goliter,
rangement, désherbage.

Date limite d’inscription le 25 juin. Dossier sur le site internet
et l'application de la Mairie.

Dépistage du cancer du col de l'utérus

Le cancer du col de 'utérus est causé dans 99 % des cas
par le papillomavirus humain (HPV). Ce virus est tres
répandu : la plupart des femmes y seront exposées au
cours de leur vie. Dans la majorité des cas, l'organisme
’élimine naturellement. Mais parfois, il persiste... et peut
entrainer des lésions qui évoluent lentement vers un
cancer. Bonne nouvelle : il est possible d’agir avant :

La vaccination contre le papillomavirus humain (HPV)

permet de prévenir lesinfections a l'origine des |ésions

précancéreuses

Le frottis de dépistage régulier permet de détecter

précocement des anomalies cellulaires ou la présence

du virus HPV, avant qu’un cancer ne se développe.

Pour savoir plus, parlez-en avec votre médecin ou rendez-
vous sur depistage-cancer.bzh
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Webinaire - Puberté, relations et sexualité : Comment
étre un adulte ressource pour les adolescents ?

La puberté bouleverse le corps, les émotions et les
relations. Pour les adolescents, cette période souléve de
nombreuses questions, parfois difficiles a formuler, et
souvent délicates a aborder avec leurs parents.
Comment créer un espace de confiance a la maison pour
parler de ces sujets ? Quels mots employer avec son
enfant ? Comment accompagner sans brusquer, informer
sans géner?

Vendredi 26 juin a 12h30, découvrez les éclairages de
Lola Cairon, sage-femme au sein de l'association ASVB
qui gére la Maison de Santé Pluriprofessionnelle Rennes
Nord-Ouest, et de Pauline Lombaerde, chargée de
projet vie affective, relationnelle et sexuelle au sein de
l’association Liberté Couleurs.

Informations etinscriptionsenligne: https://maisondelasante.
com/webinaire-puberte-relations-et-sexualite-comment-
etre-un-adulte-ressource-pour-les-adolescents/

Opéra sur écran

Dans le cadre de |'événement "Opéra sur écran", rendez-
vous a la médiatheque jeudi 18 juin a 20h, pour découvrir
['opéra Robinson Crusoé. Le spectacle nous invite a rire
de tout et a savourer les facéties vocales et musicales
de cette ceuvre qui prend a contre-pied, comme tant
d’autres avant et aprés elle, la célébre légende.

Entrée libre, dans la limite des places disponibles.

Ames Sud

De l'ltalie a ’Amérique du Sud en passant par I’Espagne,
le trio Bowind revisite des ceuvres que chacun saura
reconnaitre. Vendredi 19 juin, a 20h30, le groupe de
musique espére vous transporter vers d’autres cultures
et pourquoi pas, vous pousser a effectuer quelques petits
pas de Tango !

Lieu : Pole socioculturel (ouverture des portes a 19h45). Tout
public. Durée : 1h15. Plein tarif : 8€ | Tarif réduit : 4€ (moins
de 18 ans, étudiants, lycéens, demandeurs d’emploi et carte
Sortir!) | Gratuit pour les - de 12 ans.

Samedi 20 juin, 11h- 12h : Jeu du petit bac

Ce jeu de lettres a pour but de trouver, par écrit et en
un temps limité une série de mots appartenant a une
catégorie prédéfinie et commengant par la méme lettre.
Pour les nostalgiques de ce jeu ou pour le découvrir !

Public : ados et adultes. Durée : 1h. Sur inscription.

Comité des fétes

Le Comité des Fétes vous invite a une soirée inoubliable
pour la Féte de la Musique samedi 20 juin ! Et ¢a
commence au PSC avec la chorale A Croche Checeur dés
17h30.

Puis rendez-vous sur la Place des Droits de 'Homme pour
vibrer au rythme des chanteurs, danseurs et musiciens
dans une ambiance explosive avec Foodtruck, buvette,
tables et bancs.

Et si vous pouvez donner un petit coup de main pour
le rangement a la fin de la soirée, ['association vous en
remercie d’avance !

Contact : comite.fetes.lcdf@gmail.com

La Cordée Rando

Mardi 23 juin:randonnée de 8 kmalajournée St-Sulicac,
coté nord. Rendez-vous a 11h sur le parking de ['‘école
Georges Martinais pour un départ a 11h15 (covoiturage 8€)

Jeudi 25 juin : randonnée de 13km a Gahard, sur les

crétes. Rendez-vous a 13h25 sur le parking de ['école
Georges Martinais pour un départ a 13h30 (covoiturage 5€)

Horaires des messes:

Samedi 20 juin, 18h30 : messe a Pacé
Dimanche 21 juin, 10h30 : messes Pacé (1°¢
communion), a Montgermont et Saint-Gilles.

A noter : Samedi 27 juin, 18h30 : messe a La Chapelle au lieu
de Pacé.

Dimanche 5 juillet, 10h30 : a Pacé, messe UNIQUE suivie
d’un barbecue paroissial a I’école Ste-Anne St-Joseph de
Pacé.

Calendrier des messes jusqu’a fin septembre - disponible
sur les panneaux d’affichage + feuillets a ’église.

Dimanche 21 juin, 16h-21h : Whisper in the Rennes +
TBA - Concert & Chorale

Découvrez une chorale a cappella portée par de
riches polyphonies a 3, 4 et 5 voix, mélant percussions
corporelles et vocales dans un voyage sensible a travers
les grands classiques folk des seventies et les trésors
méconnus des chants traditionnels du monde.

Rendez-vous a la Basse-Cour a Rennes. Gratuit. Tout public.

Informations : https.//labassecour.org/agenda/whisper-in-
the-rennes-chorale
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