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Permanence élus

Mme Kervrann, adjointe a l'économie locale, sera
présente en mairie ce samedi 3 octobre, de 9h a 12h.

En cas d’urgence : 06 20 81 94 42

Prenez rendez-vous avec une conseillére numérique !

La conseillere numérique vous accueille a lamédiathéque
et vous accompagne dans la prise en main de votre
ordinateur, de votre smartphone. Prochain rendez-vous
le mercredi 21 octobre, de 10h a 16h.

Inscription a mairie@lachapelledesfougeretz.fr ou au
0299131313

Conférence "Bien dans mon assiette"

Lundi 12 octobre a 14h30, assistez a la conférence "Bien
dans mon assiette" organisée par le CLIC Noroit en salle
du Conseil. Elle serasuivied'un cycle de quatre ateliers les
mardis de 10h a 13h30 avec le partage du repas cuisiné.

Animés par une diététicienne. Infos et inscriptions :
mairie@lachapelledesfougeretz.frou 0299131313

Soirée jeunes : Halloween et grands frissons

grands frissons".
Rendez-vous a la Grange.

Inscription via le QR code ci-contre ou a animation@
lachapelledesfougeretz.fr. Adhésion annuelle de 5€. Apporter
son repas ou avoir mangé avant.

Octobre Rose revient pour une 3™ édition !

Rendez-vous samedi 10 octobre pour un apres-
midi placé sous le signe de la solidarité et de
la bonne humeur, organisé par la Mairie en
partenariat avec les associations de la commune.
Dés 14h, le pdle socioculturel accueille les participants en
musique, avant le départ d'une marche conviviale de 4
km a 14h30.
Une pause zumba pleine d'énergie attend les marcheurs
a l'école Georges Martinais. A l'arrivée, place a la détente
avec une séance de relaxation, puis a ['harmonie
avec une chorale pour un moment chaleureux.
Un golter viendra clore l'événement en douceur.
Pendant tout l'aprés-midi, une belle exposition colorée
est a découvrir dans le hall du péle socioculturel.
Venez nombreux, en famille ou entre amis.
Un golter vous sera proposé a la fin de ['événement.

Informations sur le site internet et ['application de la Mairie.

Vente de miel

Cesamedi3octobre,le commerce ambulant "Aux saveurs
de ['Olivier" proposera a la vente du miel de plusieurs
pays du monde.

AL Basketball

Tu es né(e) en 2017 2018 ou 2019 ?

Et si tu essayais le basket ? Le club maintient ses sessions
U9 et U1l pour ton age cette saison, alors n’hésite pas
a venir essayer ! Les joueurs et joueuses déja en place
t’attendent pour compléter leurs équipes ! Cest a la salle
omnisports, le mercredi 10h30-12h pour les 2018/2019
et le mercredi 14h-15h30 pour les 2017 (séances
d’entrainements d’essai avant tout engagement)

Pour tout renseignement : albc35@yahoo.fr ou 06 855550 21
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AMCD (Association Musique Cultures dans leur

Diversites)

Dans le cadre du Grand Soufflet, I'association organise

deux événements le vendredi 2 octobre, au podle

socioculturel :
A partir de 18h, le bal des enfants : elles sont souvent
rigolotes mais tombées dans l'oubli, venez apprendre
et danser les danses de vos aieux. Animation gratuite
proposée par ’AMCD, puis, animation musicale pour
toutes et tous avec les Anches Hantées et la Fanfare
Baz Band.
A 21h: Place au groupe Fluencia Quarted ! Ce groupe
de musique est issue de la rencontre de 4 artistes
féminines qui ont un solide ancrage dans leurs
traditions respectives (nord et sud de |'Europe).
Le répertoire est un mélange de leurs propres
compositions teintées de leurs univers, a savoir le
flamenco, les musiques traditionnelles et les danses
suédoises.

Réservation sur https://amcd-fougeretz.fr ou  https://www.
legrandsoufflet.fr/billetterie-du-departement

AMCD - Danse en ligne

L'association organise une soirée dansante, vendredi
9 octobre de 21h a 23h, ouverte a toute personne qui
souhaiterait passer une agréable soirée a pratiquer et/ou
apprendre différentes danses dont la plus connue reste
le Madison.

Entrée gratuite. La soirée aura lieu dans la grande salle du
Péle socioculturel prés de ['étang.

ACSL Tennis de table

Seconde journée du championnat FFTT par équipes
séniors, a la salle omnisports (étage) vendredi 2 octobre :
D.3 P.8 La Chapelle Fgtz 1 se déplace Roz-Baguer 3

D.3 P.4 La Chapelle Fgtz 2 recoit Roz-Baguer 4

D.4 P.11 La Chapelle Fgtz 4 se déplace Montfort TT 5

D.4 P.15 La Chapelle Fgtz 5 recoit Baulon/St Thurial
Samedi 3 octobre : D.4 P.2 La Chapelle Fgtz 3 se déplace
Rennes Avenir 2.
Premiere journée championnat FFTT jeunes - phase de
brassage. Samedi 3 octobre:
Cadets/juniors:

D.1P.1LaChapelle Fgtz 1 se déplace a St Médard

D.2 P.1 La Chapelle Fgtz 2 se déplace a Vitré
Minimes:

D.1P.1La Chapelle Fgtz 11 regoit La Méziere 11

D.2 P.6 La Chapelle Fgtz 12 recoit La Méziere 12
POUSSINS / BENJAMINS

.D.1P.2 La Chapelle Fgtz 21se déplace a Bréal 22

Contact : tdt.lcdf@yahoo.com

Colchic 21

Le Repair Café vous accueille le samedi 3 octobre de 9h a
12h au Pole Socioculturel pour réparer des objets abimés
et faire de petites réparations de vétements, animé
par des bénévoles réparateurs. Lobjectif est d’y faire
réparer et apprendre le fonctionnement de ses objets du
quotidien (petits appareils électro-ménagers, hi-fi,....)

Sans inscription. Gratuit.

Football Club La Chapelle Montgermont

Vendredi 25 septembre, a Montgermont : Vétérans FCCM
contre Chasné.
Samedi 26 septembre :
13h : FCCMU16 contre Tinténiac
15h: FCCMU17 contre La Bouexiere
AVitré: 15h30 : Vitré contre FCCMU15
AVignoc 19h : Vignoc3 contre FCCM1
Dimanche 27 septembre, 13h a St-Mar-St-Ouen : St-
Marc2 contre FCCM3

Inscription au 06 59 06 95 22.

La Cordée - Peintue sur soie

La saison reprend ! Rendez-vous le 2 octobre a 9h30 en
salle Agora.

La Cordée - Rando

Mardi 6 octobre, randonnée de 7 km a Vignoc. Rendez-vous
a 13h35 sur le parking de l'école Georges Martinais pour un
départ a 13h45 (covoiturage a 1,5€)

Jeudi 8 octobre, randonnée de 10km a La Méziére.
Rendez-vous a 13h20 sur le parking de ['école Georges
Martinais pour un départ a 13h30 en (covoiturage a 1€)

La Cordée - Yoga

La pratique du Yoga est un ensemble cohérent de
placements du corps en lien constant avec le souffle et
['attention, visant a délier et dénouer les tensions du
corps et du mental.

Il reste 9 places pour la séance du jeudi a 20h30, au péle
socioculturel. Venez pour une séance d'essai en octobre
et novembre.

Contacts : yoga.lacordee.lcdf35@gmail.com | Jacqueline :
0645223530 | Patrick: 06 88614389 | Christian: 06 37451932

Horaires messes :
Samedi 3 octobre, a 18h30 a Pacé
Dimanche 4 octobre, 10h30, messe a Clayes,
Montgermont et a Pacé, messe en famille.

A noter : la prochaine messe a La Chapelle, le dimanche
11 octobre, sera suivie d’un pot d’accueil et d’amitié.
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